




THL POWER ClF PUBUC SPi:.AK!NG 

Kata Sambutan H. R. Agung Laksono ........................................... xii 


Kata Pengantar Rhenald Kasali, Ph.D ....... .................................... 2 


Ucapan Terima Kasih .................................................................... 10 


Panduan Mengganakan Bulm dan Bimbingan ............................. 16 


PendahDluan ..................................................................... ...... ...... 22 


Bab 1 	 Public Spelddll9 Bukan Mllik Selebrtti Saja ..................... 30 


Prasyarat "'" 33 


2 Kenapaharus Takut?.., 35 


3 Resep Kesuksesan ..... ,,,.. 36 


4 Harapan Penulis .." 37 


5 Keberanian Pembicara Publik Modem ."............ 37 


6 Personal Study Guide ..... 43 


Bab Z 	 PUblic Speaking dan Peluang Suksesnya .......................... 48 


J Seni Semua llmu 52 


2 Kesuksesan Membutuhkan Proses 53 


3 Kesuksesan dalam Karier 56 


4 Personal Study Guide "'" 59 


Bab 3 	 Kendalikan Ketakutan dan GO FOR ITt ........................... 62 


Teknik Menundukkan Rasa Takut 65 


2 Mitos Umum Bahwa Presentasi Publik Kurang Disukai ' 75 


3 GO FOR lTIt " ...., .. ,,,,, ' "" ..,.. " .... , 76 


4 Personal Study Guide , ....".... 79 


Bab 4 	 Bangun Kepercayaan DUi: 10 Rabasia Sukses 


PUblic Speakill9 .................................................................... 84 


1 Teknik Meningkatkan Rasa Percaya Diri , 88 

2 Demam Panggung ........"......, ........ ' 89 

3 Road to Your Success in Public Speaking 90 

4 Personal Study Guide , .... ,.. 95 


Bab 5 	 Vadasi Vokall: MDlai Dad Berbicara .............................. 100 


Bagaimana Cara Anda Mengelola Suara? ......".........."....' 102 


2 Persepsi Audiens terhadap Pembicara Publik .. ,," 102 


3 Instrumen Berbicara "".. '"'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' """""'''....",.."" 103 

4 Memproduksi Suara yang Baik .............."....""".,,, ......................., .... "" ...., ...., 104 


5 Karakter dan Kualitas Suara yang Baik ''',.. ""..,.. """"""......'" 109 


6 Personal Study Guide ......", ....".., ' , """",,..,,", ll5 


-v­



THE POW1R 01- l'UBUC SHAKING 	 I CHARLES SONAR SIRAII I 

Bab 6 	 Variasl Vokal2: Kecepatan Bleara dan Rahasia Sukses Va­
riasi Vokal ........................................................................ 120 


122 


Z Improvisasi Kecepatan Berbicara .....................................................,...... 125 


3 Rahasia Sukses Variasi 126 


133 


5 Karakter Suara . . .......................... 133 


6 Kombinasi 134 


7 Personal Study 137 


4 

Bab7 Tubuh Kita ....................................................................... 142 


Apa itu Bahasa Tubuh? 144 


145 

3 

2 


146 

148 

5 

4 
149 

6 150 


7 Bagaimana Membuat Air Muka Kita Bersinar? .............................................. 151 


16 


8 Sikap ....,........... ,.. .. 151 


9 Gerak lsyarat (Gesture) .............. ..................... 152 


10 Jenis Gerak lsyarat ...................... . .................. . 154 


11 Bagaimana Menggunakan Gerak lsyarat secara Efektif .......... . 154 


12 Gerakan Tubuh ...... ............................................... .. 156 


13 Kesan Pertama Menciptakan Kesan Terakhir 156 


14 Tata Krama Saat di Atas Panggung ................................................................... 157 


15 Tata Krama di Podium ............................................ 158 


158 

17 160 

18 163 

Bab 8 Mempersiapkan Naskah Pidato ...................................... 168 

E~~_~I.~ ,,'""'."J...1);A".~ 	 170 


2 Lima Prinsip Pidato Sir Winston ChurchilL........ 171 


3 Panduan "Tiga Langkah" ala John F Kennedy .. 172 


4 Cara Menyusun Poin Utarna ....................... 173 


5 Pembukaan 175 


6 Bagaimana Strategi Pembukaan Pidato? .................. ...... ............. 177 


7 Melakukan Pembukaan................................................................. " ............. 178 


8 Kesimpulan atau Penutup ............... 182 


9 Merancang Kesimpulan yang Efektif. 183 


10 Guide .......... ............. ,.... .. . 187 


·vi-	 _ 

Berbicara dengan Otoritas 

uan laUllan Diri Sendiri ............................................................... .. 

I CHARLES BONAR SIRAJT I 	 THE PO~R OF PUBLIC SPEAKING 

Bab 9 	 Struktur Naskah Pidato .................................................. 192 


195 


197
2 


3 dengan Pernyataan Bertujuan ........................ 198 


4 201 


Bab 10 Pidato yang Kiru:long ....................................................... 204 


Menjadikan Pidato Kita Terkenang .. 206 


2 Pidato Tak Sarna dengan Menulis Artikel ....... ......... ......................... ....... 208 


3 Penggunaan Anekdot 208 


4 Penggunaan Kejulan 209 


5 Menggunakan Frasa yang Akan Selalu Diingat 210 


6 Hiperbola ... ............................... 211 


211 

8 
7 


212 

9 213 

10 214 

II 215 

Babll 	 Persiapan dan Catatan ..................................................... 220 


Pidato Tanpa Persiapan.... 222 


2 Pidato dengan Membaca Naskah .. 224 


3 Pidato yang Dihafal dari N askah ... 225 


4 Pidato dari sebuah Catatan Ringkasan.......................................... "........".... . 227 


5 Contoh Naskah dalam Bentuk Catatan Ringkasan ...... 228 


6 Contoh Naskah Lenl!kao .............. " ......................................... 229 


2377 


Bab 12 	 Latihan Bieara.................................................................. 242 


246 

2 Menghidupkan Pidato ..... ....................................... 247 


3 Latihan Melalui Telepon 248 

4 LatihanpadaJarnuanMakanMalam ....... ..................... , 249 

5 Latihan SeorangDiri ...... 249 

6 Latihan dengan Cerrnin ....... 249 


250
7 Latihan Cara Cepat ............................ .............,.. " .. ""' .. ,, .. 

250
8 Latihan Saat Mengemudikan Kerldaraan 


250
9 Terns Berkreasi ........ ................................. 


251
10 Kapan Seharusnya Latihan Dihentikan" 


252II Mendengarkan Latihan 


12 
 Menyaksikan Lalihan ....", ... ,,,,.,.,,.,,., .. 252 


25513 Personal Studv Guide ... 


·vii· 



Tf 11: POWER OF PUBLIC SPEAKING 	 CHAlti,f5 BONAfI SIRArr ~ 

Bab J3 Kuasai Medan Penng Kita ............................................... 250 


Kuasai Panggung Sejak Awal " 262 


2 Penguasaan Ruang .................."................ ........ " .. " ...... 263 


Debat Calon Presiden 264
3 


Personal Study Glline 	 2694 


Bab14 	 Alat Bantu Pembic:ara ..................................................... 274 


] Memilah Mikrofon " ... " ...... ,........... ,.. ," 	 277 


2. J enis Mikrofon 278 


3 Sound effect yang Menakjubkan 280 


4 Jebakan Mikrofon 281 


5 Tes . .tes 281 


6 Jika Mikrofon Anda Mati ..... " ...."""" ....... ,,........, 281 


7 Bennain dengan Cahaya " 282 


8 Seluk-Beluk Area Bicara '" ..................".... ".."......" 283 


9 Lantai Panggung yang Berderit 283 


lO Cek Pintu-Pintu 283 


II Jangan AbaikanJ endela 283 


12 Di mana Anda Duduk" .... ................ " ....... ." ..... ". 284 


13 Pilih Tempat yang Sunyi Untuk Rileks ... 284 


14 Umsan Toilet .." ...... ,...., .... " ................... , ......".,.".", ..,,,.,.,.,,.... ,,,,, .......... 284 


15 Periksa Area Audiens ." ....................... ............. ,,, ..... ...................... 284 


16 Menggunakan Alat Bantu Visual 284 


17 Mendptakan visualisasi , ..,,,,,.. ,,............................. ' .. ,.... " ....... ".,.. 285 


18 285 


19 Wama .. .." ....... ., ........ ,.. 285 


20 A1at Bantu Presentasi .... ... ,......", ................ 285 


21 Awas,Jangan Lupa Waktu ....................... ,... , ............ 286 


22 Personal Studv Guide .... " ..." .."".......""...."..""" ... ,,.... 289 


BablS Berbic:ara dalam Acara KelDarga .................................... 294 


Versi 1- AcaraPeringatan 


2 


Pemikahan Perak - 25 tahun 298 


Versi 2 - Acara Peringatan Ulang Tahun 

Pernikahan Perak - 25 tahun 300 


3 Acara Perayaan Keberhasilan Meraih Posisi AtauJabatan Barn."...".." 301 


4 Acara Perayaan Ulang 18hun 303 


5 Acara Pesta Pertunangan 304 


6 


7 


Acara Reuni KeluaJ:£a. "..""""...."".,,",,. 306 


309 

-viii 

THE PUWeR Of PUBLIC tfPi:.AKINl:iCH.'RI,.l'5 BONAR SUtAIT 

Bab 15 Berbic:ara dalam Acara Pernikahan ................................ 314 


317
Sambutan Umum dalam Pesta Pernikahan ".."..."..""."""".."..,,.. ,,""" 

318
2 Pentingnya Mengatur Waktu"". .".. """"",,.,," 

318
3 Poin-Poin Positif yang Hams Diingat."". """".."....""",,. 

319
4 Sulang untuk Kedua Mempelai oleh Ayah Menlpelai Wanita ". 


320
5 Peran Wanita 

3206 Sambutan Mempelai Wanita 


Bab 17 	 Berbic:ara dalam AcaraJamuan MakanMalam •••••••••••••• 324 


I Kesalahan yang Hams Dihindari......... ..................................... :........... 327 


2 Sulang yang Pertama ......... .................................... ... ............................ .. 328 


3 SuJang untuk Tamu Terhouuat dalamJamuan Makan Malam 328 


4 Contoh Sulang lmtuk Tamu... ....................... 329 


5 ContohJawabandari Tamu ......................... ................................ 330 


Bab 18 	 Berbic:ara dalam Acara Olahntga..................................... 334 


I Klub, Asosiasi, Dan Lain-Lain ... 336 


2 Contoh SuJang untuk Klub Sepak Bola. 337 


3 Membawakan Siaran OIah Raga Di Televisi 337 


Bab 19 	 AdD Teriak VS. AdD Rousep, Orator VS. Juru. Kampanye • 342 


I Jual Teriak VsJualKonsep .................................................................................. 345 


2 Orator Vs. Juru Kampanye 345 


3 Etika Vs. Hasrat untuk Menang . ................................... ........................ 346 


4 Konseptual, Singkat, Kontras, Menyentil, Memotivasi 347 


5 Sembilan Poin Utama Berbicam dalam Kapasitas Organisasi 350 


Bab 20 	 Berbic:ara dalam Acara Peugumpulan Dana•••••••••••••••••••• 3S8 


I Motivasi ................... .. ........................ .. ........... 360 


2 Hal Penting dalam Acara Pencarian Dana .......................... 360 


3 Sisipan Humor.... .......................... ....................... .. 361 


4 
 363 


5 PengumpuJan Dana............ .............................................. 364 


Bab 21 Berbic:ara dalam Acara Perpisahan•••••••••••••••••••••••••••••••.•• 358 


lnfonnasi l'eIldtlkung........................................................................................................... 370 


2 Tema Pidato t'erplsamm ..................................................................................................... 371 


371
3 Formasi Acara Perpisahan 


4 372 


3735 Kejutan ............... 


6 Kesuksesan Acara Perpisahan ........ 
 373 


3767 Contoh Pidato 


- ix 



THE POWER Of PUBLIC SP£AKLNG 	 \ CHARLES BOG:i\R SIRAIT \ 

Sab 22 	 Berbicara eli Radio" Televisi ................................. ......... 380 


Pelaku di Bidang Radio dan Televisi " .." 382 


2 Persaingan Media. ,," 383 


3 Berbicara di Radio 384 


4 Bahasa Radio .""".". 386 


5 Contoh Narasi Radio "",," 387 


6 Berbicara di TelevisL 388 

7 LAMPlRAN : SCRIPT ACARA TELEVlSI "HOREHORE" "".."... 393 


Sab 23 	 Serbicara dalam Forum Simis Modern .......................... 400 


1 Butuh Agenda .".""... """...""."." ....... ,, 402 

2 Sarat dengan Menyimak dan Mendengar '''''''''' """."..".".."""".."" . """" 403 


3 Sarat Komunikasi lnteraktif .... ............ 404 

4 Forum Komunikasi Vs. Aserif 404 


Sab 24 	 Memperkenalkan Pembicara Tamu ................................ 408 


Teknik Memperkenalkan Pembicara Tamu". 410 


2 Riset .."."",,,,,.. .."...""."""".""".. "......",,.,,,,. ...."'". 411 

3 DurasiAcara....".."...."......."..... 412 

4 Contoh Sesi Perkenalan Pembicara Tamu 412 


5 Moderator Diskusi. 413 


Sab 25 	 Persepsi Publik................................................................. 418 


I Tipe-tipe Pembicara .........".... 420 

2 PeranNon Verbal ...."'...."."... "" ... 421 


3 Transformasikan Pendengar 423 

4 Cara Memengaruhi Publik ...... ......... 423 


Sab 26 	 Pendapat Mereka teutang Public Speaking 


dan Suku lui .................................................................... 426 


Charles Bonar Sindt, S.E.. M.M. ............................................... ...... 450 


CBS School Of Communications .................................................... 458 

Tautan (Link) Video Youtube .......................................................... 465 


-x 


	Cover
	cp
	d1
	d2
	d3
	d4

